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Resumen

En la Republica Dominicana se ha reportado una
participacion significativa de estudiantes de secundaria
en situaciones de acoso escolar, lo que evidencia la
necesidad de intervenciones educativas acordes al
desarrollo socioemocional del adolescente, por ser una
etapa con alta prevalencia de trastornos emocionales y
problematicas de convivencia escolar. En ese sentido, el
objetivo de esta investigacién es describir los niveles de
desarrollo de las habilidades socioemocionales
observadas en estudiantes del segundo ciclo de educaciéon
secundaria del Liceo Matutino Otilia Peldez, Santo
Domingo, Republica Dominicana, tras la implementacion
de un programa psicopedagoégico de ocho semanas. Para
ello, se utiliz6 un enfoque metodolégico mixto integrador,
con predominio del componente cuantitativo de tipo
descriptivo, complementado por una fase cualitativa de
caracter interpretativo. La muestra se conformoé por 128
estudiantes y 21 miembros del personal educativo. Los
instrumentos aplicados fueron el Inventario de
Inteligencia Emocional (EQ-iYV) y el Cuestionario de
Habilidades Socioemocionales (CHSE), complementados
con entrevistas semiestructuradas. El 883 % de
estudiantes se ubic6 en niveles medio y altoen el CHSEy
el 85.1 % en categorias moderado alto o superiores en el
EQ-iYV. La empatia alcanzé el mayor nivel (0.0 %) y la
autorregulacién el menor (827 %), sin diferencias
relevantes por sexo ni grado académico. Se reportaron
niveles favorables de desarrollo del programa
psicopedagogico en un contexto vulnerable, destacandose
principalmente habilidades interpersonales y
evidencidandose la necesidad de fortalecer la
autorregulacién emocional en futuras intervenciones.

Palabras clave: Habilidades Socioemocionales;
Inteligencia Emocional; Convivencia Escolar; Educacion
Secundaria; Programa Psicopedagégico; Aprendizaje
Socioemocional; Repablica Dominicana

Abstract

In the Dominican Republic, a significant participation of
secondary school students in situations of school bullying
has been reported, highlighting the need for educational
interventions aligned with adolescents’ socioemotional
development, given that this stage is characterized by a
high prevalence of emotional disorders and school
coexistence challenges. In this context, the objective of
this study is to describe the levels of socioemotional skill
development observed in students from the second cycle
of secondary education at the Otilia Peldez Morning High
School, Santo Domingo, Dominican Republic, following
the implementation of an eight-week psychoeducational
program. An integrative mixed-methods approach was
employed, with a predominance of a descriptive
quantitative = component, complemented by an
interpretive qualitative phase. The sample consisted of 128
students and 21 members of the educational staff. The
instruments applied included the Emotional Intelligence
Inventory (EQ-iYV) and the Socioemotional Skills
Questionnaire (CHSE), complemented by semi-structured
interviews. Results showed that 88.3% of students were
classified at medium and high levels on the CHSE, while
85.1% fell into moderately high or higher categories on the
EQ-i:YV. Empathy reached the highest level (90.0%),
whereas self-regulation showed the lowest level (82.7%),
with no significant differences by sex or academic grade.
Favorable levels of socioemotional development following
the psychoeducational program were reported in a
vulnerable context, with particular emphasis on
interpersonal skills, while also revealing the need to

strengthen  emotional self-regulation in future
interventions.
Keywords: Socio-Emotional Skills; Emotional

Intelligence; School Coexistence; Secondary Education;
Psychopedagogical Program; Social-Emotional Learning;
Dominican Republic
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Introduccion

La adolescencia constituye un periodo critico para el desarrollo socioemocional, caracterizado por
una transiciéon hacia la autonomia en la regulacién emocional que conlleva tanto oportunidades de
crecimiento como una mayor vulnerabilidad a dificultades psicolégicas. Este proceso esta
profundamente influido por la calidad del cuidado recibido y por la maduracién de circuitos
sciencevolution cerebrales clave, en un contexto donde la sensibilidad a las influencias sociales adquiere especial

ISSN: 2610-8728 (En linea) relevancia (Silvers, 2022). Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2025a), durante esta etapa

de la vida los trastornos emocionales se manifiestan con frecuencia, siendo entre el 10 % y el 20 % de

los adolescentes quienes padecen trastornos mentales, los cuales pueden afectar de manera

5 1 considerable la asistencia a la escuela, el estudio y el rendimiento académico. Ademas, la OMS
ENERO - MARZO (2025b) estima que el 4.1 % de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 5.3 % de aquellos de 15 a 19 afios
2026 sufren trastorno ansioso, mientras que la depresiéon afecta al 1.3 % de los adolescentes de 10 a 14 afios y

Articulo Cientifico al 3.4 % de los de 15a 19 afios.
48- 60

En el contexto escolar, esta realidad se ha visto reflejada en una presencia significativa de
conflictividad interpersonal, conductas de acoso y deterioro del clima escolar (Coronel Gonzalez et al.
2025). Existe una desconexioén importante entre actitudes y capacidades emocionales reales en la
poblacién estudiantil, la cual se pone de relieve en distintos contextos latinoamericanos de
vulnerabilidad socioeconémica (Gémez Molina et al., 2024 y Rojas-Andrade et al., 2025). Por ejemplo,
en la Republica Dominicana, el 33.6 % de estudiantes de educacién secundaria ha participado
activamente en situaciones de acoso escolar, ya sea como victima, agresor o ambos roles

alternativamente (lnstituto Superior Pedro Francisco Boné, 2022), demostrando la magnitud del

problema en el sistema educativo local.

Desde un enfoque teodrico, el desarrollo socioemocional del adolescente se entiende a partir de
diferentes marcos conceptuales que permiten suponer como los adolescentes desarrollan
habilidades. La teoria de la inteligencia emocional, propuesta por Mayer y Salovey (1997), define este
constructo como la capacidad de poder percibir con exactitud las emociones propias y ajenas,
entender lo que son y lo que comunican, y regular las emociones para promover el crecimiento
intelectual y autéonomo. Goleman (1995) ampli6é posteriormente esa teoria incorporando diversas
competencias, entre ellas el autoconocimiento emocional, la autorregulaciéon, la motivacion
intrinseca, la empatia y las habilidades sociales. El modelo de desarrollo psicosocial de Erikson (1968)
complementariamente considera que la adolescencia es un periodo clave en la bisqueda de la
identidad y en el establecimiento de relaciones interpersonales. Asi, desde la neurobiologia del
desarrollo, Casey (2015), advierte que el infanto-adolescente madura a una velocidad mas rapida el
sistema emocional, pero que el cortex prefrontal se desarrolla a mas largo plazo (caso contrario al
infante), por lo que presenta una determinada asincronia; esta fase presenta plasticidad
neurobiolégica, por lo que considera sensible la intervencién educativa en el nivel secundario. La
teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1977) indica que el desarrollo socioemocional es el resultado de
interacciones del individuo con diferentes niveles contextuales que se comportan de manera
dindamica. La eficacia de las intervenciones debe considerar cambios paralelos a nivel de sistema
escolar, practicas pedagégicas y vinculos familia-escuela.

En conjunto, estos marcos teéricos sugieren que los adolescentes poseen capacidad demostrada para
desarrollar competencias socioemocionales mediante aprendizaje intencionado (Goleman, 1995;
Maver & Salovey, 1997; Casey, 2015), que dichas competencias influyen en la convivencia escolar y son
fundamentales para enfrentar los desafios educativos (Gélvez-Pabén, 2024), que la efectividad de las
intervenciones depende de su integracién sistémica en maualtiples niveles ecologicos
(Bronfenbrenner, 1977) y que los abordajes basados en compasién, conexioén relacional y respeto por
la autonomia potencian los mecanismos de cambio en programas tradicionales de aprendizaje

socioemocional (Greenberg, 2023).
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La reciente evidencia empirica disponible a escala internacional ha reportado resultados favorables
de los programas de aprendizaje socioemocional (segan sus siglas en inglés, SEL) implementados en
las escuelas, siendo positivamente significativos con respecto a los resultados académicos generalesy
especificos, en diferentes asignaturas. Los estudios coinciden en que estos efectos, aunque de
magnitud pequefia a moderada en términos educativos, son relevantes a nivel poblacional (Zhao &
Sang, 2025). No obstante, también enfatizan que la eficacia de los programas SEL depende en gran
medida de su adecuada adaptacién a los contextos especificos de cada institucién educativa,
considerando las particularidades culturales, sociales y relacionales de las comunidades escolares. En
este sentido, se reconoce que los modelos universales han de tener enfoques flexibles y
contextualizados para dar respuesta a entornos caracterizados por la diversidad de realidades,
especialmente en aquellos caracterizados por condiciones de mayor vulnerabilidad, lo que refuerza la

necesidad de personalizacién de las intervenciones (Romero Pefiafiel et al., 2024).
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En paises latinoamericanos, estudios recientes han documentado resultados variables de programas
SEL adaptados, destacando mejoras moderadas en autorregulacién emocional y clima escolar, asi
como una mayor efectividad cuando las intervenciones incorporan capacitacién docente y trabajo
articulado con familias y comunidades (Torres Moreira, 2024; Ramos Saavedra, 2025) Asimismo, la
literatura cientifica confirma la relevancia de la inteligencia emocional como factor protector frente a
sciencevolution problematicas psicosociales como el acoso escolar y su asociacion con el desempefio académico, asi
como el papel determinante de las competencias emocionales docentes en la configuracion de un
clima escolar positivo (Tortosa Martinez et al., 2023; Valencia Ospina & Flérez Pachoén, 2024).

ISSN: 2810-8728 (En linea)

5 1 Los estudios existentes al respecto denotan una importante brecha en esta linea de investigacién. Por
) (S consiguiente, es relevante la evaluacién de las habilidades socioemocionales, sobre todo en las
2026 escuelas publicas de Reptiblica Dominicana. Esto implica produccién literaria que implemente y
e —— evaliie programas de aprendizaje socioemocional con énfasis en contextos vulnerables, enfocados en
48- 60 mejorar las decisiones pedagédgicas y educativas. Por ello, la justificacién de esta investigacion se

sostiene en la necesidad de generar evidencia empirica y metodolégicamente rigurosa que
proporcione conocimientos transferibles para el disefio, implementaciéon y evaluacién de
intervenciones socioemocionales congruentes con la realidad educativa dominicana.

A partir de lo mencionado anteriormente, surge la siguiente pregunta de investigacién: ;jQué niveles
de habilidades socioemocionales se observan tras la implementacién de un programa
psicopedagégico en estudiantes de nivel secundario?

Para dar respuesta a dicha pregunta, el objetivo general de esta investigacién es describir los niveles
de desarrollo de las habilidades socioemocionales observados en estudiantes del segundo ciclo de
educacién secundaria del Liceo Matutino Otilia Peldez, Santo Domingo, Reptiiblica Dominicana, tras la
implementacién de un programa psicopedagégico de ocho semanas. Los objetivos especificos son:

1. Caracterizar descriptivamente el nivel global de habilidades socioemocionales de los estudiantes
en la medicién postest, mediante estadisticas de tendencia central, dispersiéon, forma de
distribucién y percentiles.

2. Describir la variabilidad dimensional de las habilidades socioemocionales, identificando
dimensiones con mayor y menor nivel relativo de desarrollo en la medicién postest.

3. Examinar descriptivamente la distribucién de los niveles de habilidades socioemocionales segin
variables sociodemograficas (sexo y grado académico), sin realizar inferencias causales.

4. Explorar las percepciones del personal educativo respecto a los cambios observados en las
conductas socioemocionales de los estudiantes y en la convivencia escolar, a partir del analisis
tematico de entrevistas semiestructuradas.

5. Integrar los hallazgos cuantitativos descriptivos y cualitativos mediante triangulaciéon
metodologica, con el fin de fortalecer la interpretaciéon contextual de los resultados.

6. Identificar patrones descriptivos entre las dimensiones de las habilidades socioemocionales y las
dindmicas de aula y convivencia escolar reportadas cualitativamente, sin atribuir relaciones de
causalidad.

Método

Giraldode la Caridad Leén Rodriguez
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Enfoque Metodolégico

Se elabor6é el estudio bajo un enfoque metodolégico mixto integrador, con predominio del
componente cuantitativo descriptivo, complementado por una fase cualitativa interpretativa. La
dimensién cuantitativa permitié describir los niveles de desarrollo de las habilidades
socio-emocionales y la convivencia escolar, después de la aplicacion del programa psicopedagdgico.
Mientras tanto, el componente cualitativo ofrecié una comprension de las percepciones del personal
educativo respecto a los cambios en el comportamiento de los estudiantes y la dindmica institucional.

Se combinaron estrategias cuantitativas y cualitativas para facilitar la integracién de la informacion
numérica con la narrativa, lo que llevo a una comprension multiple y dialogica del analisis (Niifiez
Moscoso, 2017). En consecuencia, se obtuvo un analisis comprensivo del fenémeno, contrastando los
resultados descriptivos con las narrativas institucionales desde una perspectiva complementaria.
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Disefio de Estudio

El disefio de la investigacién fue no experimental, descriptiva, de corte transversal postintervencion,
centrada en la medicion de variables socioemocionales después de haberse concluido la
implementacién del programa psicopedagégico. Aunque el programa tuvo una fase diagnoéstica
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inicial, el presente estudio presenta los resultados postest. No se realizaron comparaciones
inferenciales pretest-postest ni analisis causales.

Tipo de Estudio

Estudio aplicado de tipo descriptivo evaluativo orientado a describir los resultados visibilizados tras la
aplicacién de un programa psicopedagodgico dirigido a los estudiantes de 2.° ciclo de secundaria del
sciencevolution Liceo Matutino Otilia Peldez, en Santo Domingo Norte, y a visibilizar percepciones cualitativas
asociadas a la convivencia escolar. El objetivo no es establecer relaciones de causalidad, sino aportar
evidencias empiricas con contexto, dado el nivel de desarrollo socioemocional después de la
intervencién. Este tipo de investigacién se apoya en la generaciéon de conocimiento con utilidad

ISSN: 2810-8728 (En linea)

5.1 practica inmediata (Hernandez-Sampieri et al., 2014).
ENEROQ - MARZO
2026 Poblacién
e —— La poblacién del estudio se conformé por toda la comunidad escolar del segundo ciclo de secundaria
48- 60 del Liceo Matutino Otilia Peldez durante el afio escolar 2024-2025, ubicado en Santo Domingo Norte,

Republica Dominicana. Esta poblacién se distribuy6é de la siguiente manera: 299 estudiantes del
segundo ciclo de secundaria, 36 docentes asignados al nivel, 2 coordinadores académicos y 1 psicéloga
del centro educativo, sumando un total de 338 personas. La precision en la delimitacion de la
poblacién constituye un fundamento metodolégico esencial para garantizar la representatividad de

las inferencias (Hernandez-Sampieri et al, 2014).

Muestra

La muestra fue intencional y no probabilistica, conformada por estudiantes de educacién secundaria
de una institucién publica que participaron de manera habitual en la intervencion psicopedagoégica y
que llevaron a cabo las mediciones pretest y postest. El tamafio muestral fue estimado mediante
calculo para poblaciones finitas, logrando un margen de error del 3.58 % en el pretest con un 95 % de
confianza. Un margen de error inferior al 4 % es considerado excelente en investigacién educativa,
situando este estudio en el rango superior de calidad estadistica (Hair et al., 2010).

En el postest, participaron 128 estudiantes. Se alcanz6 una tasa de retenciéon del 62.1 %, sin evidencia
de sesgo selectivo en cuanto a las variables demograficas.

Los grupos fueron asignados mediante muestreo por conglomerados y las secciones intactas del
segundo ciclo de secundaria se utilizaron como unidades naturales de muestreo. La muestra tuvo una
edad media de 14.23 afios (DE = 1.34), proporcionando un contexto socioeconémico mayoritariamente
vulnerable.

Criterios de inclusion

e Matricula activa en los estudiantes participantes.

Edad en el rango de 12 y 16 aiios.

Cumplimiento de asistencia, como minimo al 75 % de las sesiones de intervencion.
Consentimiento informado firmado por los padres o apoderados.

Asentimiento voluntario para su participacién.

Criterios de exclusién
e Condiciones del estudiante que impidieran su participaciéon habitual.

Para el componente cualitativo, se seleccioné una muestra intencional de 21 miembros del personal
educativo, con lo que se logré saturaciéon teérica y se recabaron visiones diversas sobre la
implementacién del programa. Esto es acorde con los requerimientos cientificos para alcanzar
saturacioén teérica en investigacién cualitativa educativa, los cuales establecen que una muestra
intencional de 15-30 participantes es suficiente para permitir una representacién equilibrada entre
diferentes areas académicas y capturar perspectivas diversas sobre dindmicas institucionales (Patton,

2015).
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Técnicas de Recoleccion de Datos

Para la obtencién de informacién amplia y multimétodo se empledé un enfoque de triangulacién
metodolégica que combiné técnicas cuantitativas y cualitativas. Las técnicas cuantitativas utilizadas
en estudiantes fueron los cuestionarios, los cuales permitieron identificar sus habilidades
socioemocionales y de convivencia escolar. Mientras que las técnicas cualitativas fueron las
entrevistas semiestructuradas, aplicadas a docentes y al personal educativo con la finalidad de
indagar en sus percepciones acerca del programa psicopedagégico implementado en la escuela.
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Esta aproximacién multimodal aplicada complement6 las fortalezas de cada método, redujo sesgos
inherentes al uso de un ftnico instrumento y capté la complejidad de los fenémenos

socioemocionales desde multiples perspectivas (Greene & Caracelli, 1997).
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Instrumentos

Componente cuantitativo

e Inventario de Inteligencia Emocional EQ-i:YV (versién adaptada): El cuestionario de
autoinforme ampliamente validado (Bar-On & Parker, 2018) fue adaptado de 60 a 20 items

sciencevolution seleccionados a partir de su pertinencia teérica, operacionalidad y revision experta; cada item fue
valorado en una escala Likert de cinco puntos, evaluando dimensiones como empatia,
autorregulacion emocional, comunicacién asertiva y resolucion de conflictos.

e Cuestionario de Habilidades Socioemocionales y Convivencia Escolar (CHSE): Se disefi6 un

ISSN: 2810-8728 (En linea)

5 1 cuestionario complementario breve, idéoneo para mediciéon repetida sin cargas adicionales al
) (S programa educativo. Estuvo compuesto por 15 items en escala Likert de cuatro puntos, orientado a
2026 evaluar conductas asociadas a la convivencia escolar y habilidades socioemocionales.
Articule Cientifico . .
48- 60 Componente cualitativo
e [Entrevistas semiestructuradas: Se aplicaron al personal educativo para explorar las percepciones

sobre cambios observados en el comportamiento socioemocional de los estudiantes, dindmicas en
el aulay la convivencia escolar tras la implementacion del programa.

Validez y fiabilidad de los instrumentos

e Validez de contenido: Se estableci6 mediante juicio de expertos, obteniéndose un Indice de
Validez de Contenido (IVC) de 0.886, considerado excelente.

e Fiabilidad interna: Se evalué con el coeficiente alfa de Cronbach, mostré valores aceptables para
el EQ-i:YV adaptado (o= 0.78) y buenos para el CHSE (o = 0.81).

o Validez de constructo: Se confirmé mediante analisis factorial exploratorio, identificAindose una
estructura de cuatro factores coherente con el modelo tedrico, que explicd el 65.06 % de la
varianza total.

De este modo, se validé la adecuacién psicométrica de los instrumentos para el contexto educativo
estudiado.

Procedimiento

e Fase de preparaciéon: Contemplé la coordinacién institucional, la obtencién de los
consentimientos informados y la formacioén inicial y planeada del personal involucrado.

e Fase de implementacién: Se llevé a cabo el programa psicopedagégico durante un total de ocho
semanas consecutivas, en las que se desarrollaron las sesiones estructuradas, dedicadas en su
contenido a habilidades socioemocionales, comunicacién interpersonal, autorregulacion
emocional y resolucién pacifica de conflictos.

e Fase de evaluacién: Se aplicaron los instrumentos cuantitativos postest y se efectuaron
entrevistas cualitativas al personal educativo.

Analisis de Datos

El analisis cuantitativo se llevé a cabo empleando la versién 27.0 de SPSS, mediante estadisticas
descriptivas (frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar), tanto de forma global como
por dimensiones e indicadores sociodemograficos. También se llevé a cabo un analisis descriptivo de
las mediciones postest para poder caracterizar los niveles de logro y las tendencias observadas en las
dimensiones evaluadas, sin llevar a cabo inferencias estadisticas de tipo causal.

Giraldode la Caridad Leén Rodriguez
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El andlisis de la informacién cualitativa se ejecuté mediante el analisis tematico inductivo de Braun y
Clarke (2008), con la ayuda del software NVivo para la codificacion y la categorizacién sistematica de
las percepciones que estaban relacionadas con los cambios observados, la utilidad del programa o sus
efectos en la convivencia escolar en general.

Consideraciones Eticas

Se solicité la aprobacién del Comité de Etica del centro educativo. Ademas, se obtuvo el
consentimiento informado por escrito de los padres o apoderados. También se respet6 el derecho de
los estudiantes para elegir no participar en el estudio, sin repercusiones en su evaluaciéon académica;
para ello, se les solicité el llenado de un asentimiento documentado, el cual fue adecuado con un
lenguaje sencillo y pertinente para su edad.

Se mantuvo la confidencialidad de los datos, mediante su respectiva codificacién y resguardo en un
servidor encriptado, cuyo acceso estuvo restringido durante el proceso de investigacién. Al término,
se entregé la informacioén a la entidad educativa.
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Resultados

A continuaciéon, se presentan los resultados obtenidos del analisis de los datos cuantitativos y
cualitativos del estudio, correspondientes a la medicién postest realizada en la semana 8 de
implementacién del programa psicopedagégico.

Analisis Cuantitativo
Tabla1
Estadisticos descriptivos de puntuaciones totales del Cuestionario de Habilidades Socioemocionales
(CHSE) en postest (N =128)

Estadistico Valor

Media (M) 56.34
Desviacién estandar (DE) 9.87
Mediana (Mdn) 57.00
Varianza (s?) 97.41
Rango 47
Minimo 28
Maximo 75
Asimetria -0.28
Curtosis 0.15
Porcentaje del maximo posible 751%

En la Tabla 1 se presenta la puntuaciéon media global obtenida en el CHSE, que fue de 56.34 puntos
sobre un maximo de 75 (DE = 9.87), equivalente al 75.1 % del maximo posible. La mediana fue de 57.00
puntos, ligeramente superior a la media. El rango observado fue de 47 puntos, con valores minimos de
28 y maximos de 75. La distribucién de las puntuaciones mostré una asimetria de -0.28 (sesgo
negativo leve) y una curtosis de 0.15, que indica una distribucién aproximadamente normal, cercana a
la mesocurtica.

Distribucién de estudiantes por niveles d:'?(;bgl?ozen habilidades socioemocionales (N = 128)
Nivel de Logro Criterio Frecuencia Porcentaje = Acumulado
Bajo <41 puntos 15 11.7 % 11.7 %
Medio 41-57 puntos 66 51.6 % 633 %
Alto > 57 puntos 47 367% 100.0 %
Total 128 100.0 %

En la Tabla 2 se presenta la distribucién de estudiantes segtin niveles de logro en el CHSE. E1 36.7 % de
la muestra (n = 47) se ubicé en el nivel alto (> 57 puntos). La categoria media concentré al 51.6 % de los
estudiantes (n = 66). E1 11.7 % (n = 15) se ubic6 en el nivel bajo (< 41 puntos). En conjunto, el 88.3 % de la
muestra se ubicé en los niveles medio y alto.

Tabla 3
Sintesis comparativa de estadisticos descriptivos por dimensién del CHSE (N =128)

Dimension M DE Mdn Min Max % Maximo
Empata 13.50 1.94 14.00 3 15 90.0 %
Comunicacién Asertiva 12.98 2.31 13.00 4 15 86.5%
Autorregulacién Emocional 12.40 2.67 12.00 3 15 827 %
Resolucién de Conflictos 13.02 219 13.00 3 15 86.8 %
Colaboracion y Convivencia 13.45 2.09 14.00 3 15 89.7%

La Tabla 3 presenta los estadisticos descriptivos correspondientes a las cinco dimensiones del CHSE.
La dimensiéon empatia registr6 una media de 13.50 (DE = 1.94, 90.0 % del maximo), siendo la mas
elevada, con la desviacién estandar mas baja. La colaboracién y convivencia escolar presenté una
media de 13.45 (DE = 2.09, 89.7 % del maximo). La resolucién de conflictos alcanzé una media de 13.02
(DE = 2.19, 86.8 % del maximo). La comunicacién asertiva mostré una media de 12.98 (DE=2.31,86.5%
del maximo). En contraste, la autorregulacién emocional presenté la media mas baja (M =12.40, DE =
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2.67, 82.7 % del maximo) con la variabilidad mas elevada (DE = 2.67).

Tabla 4
Estadisticos descriptivos de la puntuacién total del Inventario EQ-iYV en postest (N =128)

Estadistico Valor

sciencevolution Media (M) 71.34
P Mediana (Md) 78.00
ISSN: 2810-8728 (En linea)
Moda (Mo) 80.00
Desviacién estandar (DE) 11.23
Varianza (s?) 126.11
Rango 58
Articule Cientifico ; -
48-60 Rango intercuartilico (RIQ) 15
Minimo 42
Maximo 100
Asimetria -0.42
Curtosis 0.15

La Tabla 4 muestra que el EQ-iYV registr6 un puntaje medio global de 77.34 puntos sobre 100 posibles
(DE =11.23, un 77.34 % del maximo). La mediana fue de 78.00 y la moda de 80.00, ambas cercanas a la
media. El rango intercuartilico fue de 15 puntos, con valores entre 69.50 y 84.50. La distribucién
present6 una asimetria de -0.42 y una curtosis de 0.15, lo que indic6 una distribucién leptoctrtica
cercana a la mesocurtica.

Tabla 5
Distribucién de frecuencias de la puntuacién total del EQ-iYV en categorias por intervalos (N =128)

Intervalo Categoria f % Acumulado

20-39 Muy bajo 0 0.0% 0.0 %
40-49 Bajo 2 1.6 % 1.6%
50-59 Bajo-moderado 5 39% 55%
60-69 Moderado-bajo 12 9.4 % 14.9 %
70-79 Moderado-alto 48 37.5% 52.4 %
80-89 Alto 43 33.6% 86.0%
90-100 Muy alto 18 14.0 % 100.0 %
Total 128 100.0 %

En la Tabla 5 se presenta la distribucion de estudiantes segin categorias de inteligencia emocional del
EQ-iYV. El 375 % de la muestra (n = 48) se ubicé en la categoria moderado-alto (70-79 puntos),
mientras que el 33.6 % (n = 43) se ubicod en la categoria alto (80-89 puntos). El 14.0 % (n = 18)
correspondi6 a la categoria muy alto (?0-100 puntos). En las categorias inferiores se registraron los
siguientes porcentajes: moderado-bajo 9.4 %, bajo-moderado 3.9 %, bajo 1.6 % y muy bajo 0.0 %. En
conjunto, el 85.1 % de los estudiantes se ubic6 en las categorias moderado-alto o superiores.
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S g Tabla 6

g - E Sintesis comparativa de estadisticos descriptivos por dimensién del EQ-iYV (N =128)

% g § % Dimensi6on M DE Mdn Min Max % Maximo

fé E § E Empatia 19.78 312 20.00 5 25 791%

g 33 3 Comunicacién Asertiva 19.12 378 19.00 6 25 765%

r.'.':i’ E g E Autorregulaciéon Emocional 18.56 4.21 18.00 5 25 74.2 %

E "E: § E Resolucién de Conflictos 18.92 3.45 19.00 7 25 757 %

5 g9 3

g E % é En la Tabla 6 se expone el analisis dimensional del EQ-iYV. La empatia registré la media mas elevada

(M = 19.78, DE = 3.12, 79.1 % del maximo), con la desviacién estandar mas baja. El 91.4 % de los
estudiantes (n = 117) se ubicé en los niveles moderado y alto, mientras que solamente el 8.6 % se situd
en niveles muy bajo o bajo-moderado. La comunicacién asertiva obtuvo una media de 19.12 (DE =3.78,
76.5 % del maximo). La resoluciéon de conflictos alcanzé una media de 18.92 (DE = 3.45, 75.7 % del
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maximo), aunque con mayor variabilidad que la empatia. En contraste, la autorregulacién emocional
present6 la media mas baja (M = 18.56, DE = 4.21, 74.2 % del méaximo) con la desviacién estandar mas
elevada (DE = 4.21). En esta dimension, el 78.9 % de estudiantes se ubic6 en niveles moderado y alto,
mientras que el 21.1 % se situ6 en niveles muy bajo y bajo-moderado.

Tabla 7
sciencevolution Estadisticos descriptivos de puntuaciones totales del CHSE por sexo (N =128)
ISSN: 2810-8728 (En linea) Sexo N M DE Mdn Min Max
Masculino 42 55.12 10.24¢  55.50 28 73
5,1 Femenino 86 5693 960 5800 31 75
ENERO - MARZO . .
2026 Diferencia (M) 1.81

ArtZ'lBlQ Cizgﬁw La Tabla 7 detalla el analisis diferencial segan sexo en el CHSE. Las estudiantes femeninas obtuvieron
- una media de 56.93 (DE = 9.60), mientras que los estudiantes masculinos alcanzaron 55.12 (DE = 10.24),

resultando en una diferencia de 1.81 puntos favorable a las mujeres. Ambos grupos exhibieron
desviaciones estandar similares (9.60 vs. 10.24). Los rangos de puntuacién fueron practicamente
idénticos: ambos sexos alcanzaron un maximo de 75 puntos, aunque las puntuaciones minimas
difirieron levemente (28 vs. 31). Las medianas también mostraron similitud relativa (58.00 vs. 55.50),
sugiriendo distribuciones equiparables. La diferencia de 1.81 puntos representa menos del 2.4 % de la
escala total, indicando que la intervencién psicopedagégica impacté de manera similar en ambos

Sexos.
Tabla 8
Estadisticos descriptivos de puntuaciones totales del CHSE por grado académico (N =128)
Grado I\ M D) Mdn Min Max
4to de secundaria 58 56.81 9.41 57.00 29 75
6to de secundaria 70 55.96 10.26 56.50 28 75
Diferencia (M) 0.85

En la Tabla 8 se muestra el andlisis por grado académico. Los estudiantes de cuarto afio alcanzaron
una media de 56.81 (DE = 9.41), mientras que los de sexto afio obtuvieron 55.96 (DE =10.26), resultando
en una diferencia de solamente 0.85 puntos (1.1 % de la escala total). La variabilidad en cuarto grado
fue ligeramente menor (DE = 9.41 vs. 10.26). Ambos grados mostraron puntuaciones maximas
idénticas (75 puntos) y minimas muy cercanas (29 vs. 28). Las medianas difirieron minimamente
(57.00 vs. 56.50), reflejando similitud sustancial en la tendencia central.

Analisis Cualitativo

Tabla 9
Sintesis del analisis tematico de las percepciones del personal educativo

Tematica Categorias asociadas Evidencia cualitativa
Mejora del clima de aula Reduccién de conflictos, respeto mutuo Docentes reportan menor conflictividad

Habilidades interpersonales Empatia, comunicacién, colaboracion Mayor cooperacién entre pares

Giraldode la Caridad Leén Rodriguez
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Autorregulaciéon emocional Manejo de impulsos, control emocional Cambios atn inestables

Factores institucionales Apoyo docente, tiempo, continuidad Condicionan sostenibilidad

La Tabla 9 resume los resultados del analisis tematico de las entrevistas al profesorado a partir de
todos los temas que emergieron en relaciéon con la mejora del clima de aula, el entrenamiento en
habilidades interpersonales y el desarrollo progresivo de la autorregulacién emocional. Igualmente,
se evidenciaron factores institucionales que condicionan la implementacién y sostenibilidad del
programa en relacién al acompafiamiento docente y a la organizaciéon del tiempo de clase. Asi, estos
resultados cualitativos complementan los resultados cuantitativos descriptivos, brindando una
explicacién contextual a los cambios observados después de la intervencién.
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estructurado de ocho semanas, se asocié descriptivamente con niveles favorables de desarrollo de
habilidades socioemocionales y de convivencia escolar en estudiantes de educacién secundaria, sin
que ello implique una relacién causal, en coherencia con el disefio no experimental del estudio. El
patrén de hallazgos observados posibilité analizar no solo el nivel global de desarrollo alcanzado, sino
también las diferencias relativas entre dimensiones socioemocionales, la consistencia de los niveles
observados entre subgrupos demograficos y la correspondencia entre los cambios cuantificados y las
sciencevolution transformaciones percibidas en el clima de aula.

ISSN: 2810-8728 (En linea)

En relacién con el primer objetivo, caracterizar descriptivamente el nivel global de habilidades
socioemocionales de los estudiantes en la mediciéon postest, mediante estadisticas de tendencia

5.1 central, dispersion, forma de distribucién y percentiles, los resultados evidenciaron una puntuacion
e media del CHSE de 56.34/75 (75.1 %), con una distribucién estable y aproximadamente normal, lo que
2026 reflej6é un nivel considerable de desarrollo socioemocional en el grupo intervenido; ademas, el 88.3 %
e —— de los estudiantes se ubic6é en niveles medio o alto, indicando una mejora generalizada tras la
48- 60 intervencion. Estos hallazgos se corresponden con lo reportado por Sloss et al. (2025), quienes

observaron una mejora significativa de las fortalezas socioemocionales a lo largo del tiempo, estimada
en un incremento promedio de 2.69 puntos percentiles mensuales, lo que evidencia una tendencia
positiva generalizada en la poblacién infantil. Asimismo, los autores sefialaron que los nifios con
niveles iniciales mdas bajos tienden a presentar mejoras mas pronunciadas, reforzando la
interpretacién de un progreso global del grupo y respaldando la concentracion de los resultados
postest en niveles medios y altos observada en el presente estudio.

En lo que concierne al segundo objetivo, describir la variabilidad dimensional de las habilidades
socioemocionales, identificando dimensiones con mayor y menor nivel relativo de desarrollo en la
medicién postest, el desarrollo socioemocional report6 patrones diferenciados por dimensioén, siendo
la empatia la competencia mas consolidada (90.0 % del maximo), seguida de colaboracién y
convivencia escolar (89.7 %). La autorregulacién emocional presenté el menor nivel relativo (82.7 %) y
la mayor variabilidad, identificAndose como area prioritaria de fortalecimiento. En esta misma linea,
el estudio de Agirkan y Haspolat (2025), a través del marco CASEL y mediante analisis de perfiles
latentes, hallaron tres perfiles diferenciados de competencias socioemocionales: SEL-Risk (Riesgo
SEL), Prosocial-Low Intrapersonal (Prosocial-Baja Intrapersonal) y SEL-Competent (SEL
Competente). En especifico, el perfil Prosocial-Low Intrapersonal mostré altos niveles de conciencia
social y habilidades relacionales, pero bajos niveles de autogestién y autoconciencia, evidenciando
una diferenciacion entre competencias interpersonales e intrapersonales. Esto refuerza la idea de que
los estudiantes desarrollan mejor las habilidades sociales, como la empatia y la convivencia escolar,
dimensiones analizadas en el presente estudio, y resalta que tienen dificultades para manejar sus
propias emociones, por lo que la autorregulacién se posiciona como la competencia que requiere
mayor trabajo.

En cuanto al tercer objetivo, examinar descriptivamente la distribucion de los niveles de habilidades
socioemocionales segin variables sociodemograficas (sexo y grado académico), sin realizar
inferencias causales. Se hallaron diferencias en puntuaciones postest segan sexo (1.81 puntos) y grado
académico (0.85 puntos), las cuales fueron minimas y no sustantivas, representando menos del 3 % de
la escala total, lo que sugiere una distribucién equitativa de los niveles observados entre subgrupos
demograficos. A modo de contraste, el estudio de Martinsone et al. (2025) analizaron el impacto de un
programa de aprendizaje socioemocional en funcién de variables demograficas como el género y el
nivel educativo. Los investigadores encontraron efectos diferenciales estadisticamente significativos,
puesto que las nifias alcanzaron puntuaciones mas altas en competencias socioemocionales y los
estudiantes de niveles educativos inferiores presentaron mejores resultados, mientras que en los
niveles superiores las mejoras fueron menores. Esta diferencia con los datos obtenidos del presente
estudio pone de relieve la importancia de efectuar analisis desagregados por variables demogréficas,
al mostrar que los efectos de las intervenciones en competencias socioemocionales no siempre se
distribuyen de manera homogénea entre los distintos grupos.
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En lo que respecta al cuarto objetivo, explorar las percepciones del personal educativo respecto a los
cambios observados en las conductas socioemocionales de los estudiantes y en la convivencia escolar.
A raiz del analisis tematico de entrevistas semiestructuradas, se reportaron mejoras observables en el
clima de aula, caracterizadas por reduccién de conductas conflictivas, mayor disposicion al didlogo y
comportamientos mas empaticos y cooperativos entre los estudiantes, coherentes con los cambios
cuantitativos registrados. En cambio, el estudio realizado por Gdémez Molina et al. (2024), en
Colombia, mediante la aplicacién de entrevistas al personal educativo, reconoci6 la importancia de las
habilidades socioemocionales para el bienestar y el rendimiento académico; el contexto escolar
continua caracterizado por la presencia de problemas persistentes de agresividad, desapego al estudio
y dificultades emocionales en los estudiantes, sin evidenciarse cambios conductuales positivos
asociados a intervenciones estructuradas. Asimismo, los autores mencionaron que las iniciativas
institucionales para fortalecer la convivencia escolar se ven limitadas debido a la falta de capacitacién
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docente y al bajo compromiso parental, lo que dificulta la consolidacién de un clima de aula arménico.
De manera similar, en Chile, el estudio realizado por Rojas-Andrade et al. (2025), a partir de un analisis
cualitativo con profesionales psicosociales en escuelas que implementan el modelo de Escuela Total
Multinivel, expuso dificultades estructurales en los procesos de planificacién psicosocial, tales como
planificacién no basada en evidencia, trabajo aislado, baja validacion institucional y desvalorizacion
de la planificacién, factores que dificultaron la implementacién efectiva de acciones orientadas al
sciencevolution bienestar socioemocional y a la mejora sostenida del clima escolar.

ISSN: 2810-8728 (En linea)

En lo referente al quinto objetivo, integrar los hallazgos cuantitativos descriptivos y cualitativos
mediante triangulacién metodolégica, con el fin de fortalecer la interpretaciéon contextual de los

5 1 resultados; la convergencia entre resultados cuantitativos descriptivos y percepciones cualitativas
) (S docentes permiti6 fortalecer la interpretacién de los hallazgos, sin atribuir relaciones de causalidad
2026 directa. Estudios similares realizados en México, como los de Frausto Martin del Campo (2023) y Ruiz
e —— Mendoza vy Paez Monarrez (2024), han implementado disefios mixtos, con triangulacién
48- 60 metodoloégica, lo que les permiti6 integrar informacién cuantitativa y cualitativa, para un mejor

andlisis de estas competencias en un contexto educativo. No obstante, a diferencia de estos trabajos, la
triangulacion en esta investigacién permitié una validacién cruzada explicita entre instrumentos
estandarizados (CHSE y EQ-i:YV) y percepciones docentes cualitativas, confirmando que aquellos
cambios se reflejaron en practicas escolares, lo que refuerza de forma directa la validez interna.

En relacion al sexto objetivo, identificar patrones descriptivos entre las dimensiones de las
habilidades socioemocionales y las dindmicas de aula y convivencia escolar reportadas
cualitativamente, sin atribuir relaciones de causalidad. Por su parte, la autorregulacién emocional
destacé como un mecanismo de cambio en desarrollo, requiriendo mayor tiempo de consolidacion
para lograr estabilidad conductual. En esa misma linea, en Republica Dominicana, Valdez Mateo y
Rodriquez (2025) identificaron debilidades significativas en autorregulacién emocional y resolucién
de conflictos como los principales factores que afectan la convivencia escolar, por lo que propusieron
un programa psicopedagégico orientado especificamente al fortalecimiento de estas competencias
como via para mejorar el clima institucional. En conjunto, los hallazgos respaldan la interpretacién de
la autorregulacién como un mecanismo critico pero de maduracién progresiva, cuyo impacto sobre la
convivencia requiere procesos sostenidos en el tiempo.

La evidencia recopilada en este estudio, desde una perspectiva teorica, aporta evidencia empirica
descriptiva congruente con los modelos contemporaneos de aprendizaje socioemocional, al mostrar
que las competencias socioemocionales se presentan en niveles favorables en contextos donde se
implementan intervenciones educativas estructuradas, asi como al describir que las habilidades
interpersonales tienden a presentar mayores niveles relativos de consolidacién que los procesos
intrapersonales de autorregulacién, lo que ofrece una aproximacién secuencial al campo. Por otra
parte, desde una perspectiva practica, los resultados sugieren la viabilidad del programa
psicopedagdgico como una herramienta institucional que se asocia con el fortalecimiento de la
convivencia escolar, la atencién preventiva de conductas de riesgo psicosocial y la orientacién de
politicas educativas que integren de forma sistemdatica el aprendizaje socioemocional en el plan
curricular y en la formaciéon docente. Por Gltimo, desde la perspectiva social, la intervencién adquiere
relevancia contextual al haber sido implementada en un entorno de alta vulnerabilidad, puesto que la
presencia de niveles favorables de competencias como la empatia, la comunicacién o la resoluciéony
mediacién de conflictos se vincula con dindmicas de sana convivencia y posiciona a las
intervenciones socioemocionales como estrategias de inclusién educativa y equidad.
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Entre las fortalezas de esta investigacién resaltan el uso de un disefio no experimental de alcance
descriptivo, con medicién postest, un tamafio muestral 6éptimo, el empleo de instrumentos con
adecuados niveles de validez, fiabilidad y adaptacién contextual y el uso de triangulacién
metodolégica. No obstante, las limitaciones asociadas a la duracién relativamente breve de la
intervencién, como los autoinformes con posible sesgo de deseabilidad social, la ausencia de
asignacién aleatoria individual y el desarrollo del estudio en una sola entidad educativa, podrian
restringir la generalizaciéon de los hallazgos y la evaluacién de la estabilidad de los efectos en el
tiempo, aunque no comprometen la solidez global del disefio ni la coherencia de los resultados
obtenidos.

Este estudio aporta evidencia empirica descriptiva que puede adecuarse al sistema educativo de la
Republica Dominicana, dado que muestra la factibilidad de implementar intervenciones sistematicas
orientadas a las competencias emocionales y relacionales del adolescente, con resultados observables
no solo a nivel individual y desde la percepcion del personal educativo. De este modo, amplia el
conocimiento en el campo de la educacién socioemocional desde una aproximaciéon aplicada a los
modelos teéricos que sustentan la investigaciéon, hasta su aplicabilidad practica y su relevancia social
en contextos educativos complejos.
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sciencevolution

ISSN: 2810-8728 (En linea)

ENERO- MARZO

Articule Cientifico
48- 60
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Conclusiones

La implementacién del programa
psicopedagébgico evidencié un alto nivel de
desarrollo socioemocional global en los
alumnos, con mas del 85 % ubicado en los
niveles medio y alto post intervencién,
mostrando resultados consistentes en la
poblacién estudiada. Las diferencias segiin sexo
o grado académico no fueron significativas, lo
que refuerza el caracter equitativo del programa
y su aplicabilidad para estudiantes de 12 a 16
anos (media = 14.23, DE = 1.34). Ademas, en vista
de que el 88.3 % de los participantes pertenecian
a familias cuyos ingresos son inferiores al
salario minimo, el programa psicopedagégico
aplicado en esta investigacion podria mejorar
los niveles de desarrollo socioemocional, como
una potencial herramienta de inclusién y
fortalecimiento de la convivencia escolar en
contextos vulnerables.

A nivel dimensional, la competencia mas
consolidada fue la de la empatia (90.0 % del
maximo), seguida por la de colaboracién y
convivencia escolar (89.7 %), lo que confirma

que resulta mas facil el desarrollo de
habilidades interpersonales que
intrapersonales. Por su parte, 1la

autorregulacién emocional fue la que alcanzo6 el
nivel relativo mas bajo (827%) y mayor
variabilidad; reconociéndose como el principal
ambito vulnerable y, a la vez, el primero para
futuras intervenciones.

Es importante sefialar que el estudio respalda la

conveniencia de que programas
psicopedagogicos de aprendizaje
socioemocional se incluyan como parte

fundamental de los planes de mejora educativa
a nivel secundario en la Reptblica Dominicana.
Por ello, en lineas futuras de investigaciéon se
sugiere efectuar estudios longitudinales que
permitan evaluar la estabilidad de los efectos en
el tiempo. Asimismo, ampliar las intervenciones
para fortalecer la autorregulacién emocional,
integrar a las familias como agentes educativos
complementarios, incorporar indicadores
conductuales objetivos de convivencia escolar y
comparar otros modelos de intervencion
socioemocional, con el propésito de avanzar
hacia programas sostenibles, contextualizadosy
eficientes.
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